
8:00 Registrierung

--------------------------------------------------------

9:00-10:30 Symposium 4
Manuelle Medizin meets Geriatrie –
Der betagte Mensch im Fokus der
Funktionsmedizin
Vorsitz. Lothar Beyer (Jena/DE),
Volker Liefring (Kremmen/DE)

9:00 Besonderheiten von alten Patienten in
Diagnostik und Therapie
Roman Stiller (München/DE)

9:15 Der alte Patient in der interdisziplinären
multimodalen Schmerztherapie – Ist das
zielführend?
Kay Niemier (Hagenow/DE)

9:30 Training von alten Menschen – Motivation,
Herausforderung, Effekte
Till Schulz (Hagenow/DE)

9:45 Manuelle Medizin im hohen Lebensalter –
Risiken und Chancen
Reinhardt Schmidt (Brunn a. Geb./AT)

10:00 Wirbelsäulendegenerationen - Wann braucht
es doch die Spritze?
Julia Wölfle-Roos (Ichenhausen/DE)

--------------------------------------------------------

11:00-12:30 Symposium 5
Offene Themen
Vorsitz: Hans-Raimund Casser (Mainz/DE),
Norman Best (Weimar/DE)

11:00 Messung von Druckkräften in der
manualmedizinischen Diagnostik am Beispiel
des SIG
Frank Jörder (Hirschberg/DE)

11:15 Tagesklinik für Manuelle Medizin –
Therapeutischer Ansatz für komplexe
Funktionserkrankungen?
Stephan Vinzelberg (Berlin/DE)

11:30 Typische Fehldiagnosen in der
manualtherapeutischen Sprechstunde und
Beispiele der interdisziplinären Aufklärung
Markus Schilgen (Münster/DE)

11:45 Evidenzen in der manualmedizinischen
Diagnostik
Rigobert Klett (Langgöns/DE)

12:00 In jedem Fall ein guter Abschluss - Betrachtung
eines anatomisch denkenden Klinikers
Andreas Sammer (Eggersdorf/AT)

--------------------------------------------------------

12:30-13:00 Abschlussworte

--------------------------------------------------------

13:00-14:00 Industriesymposium

--------------------------------------------------------

14:30-16:00 Workshop 13
Manuelle Medizin/ärztliche Osteopathie
international (FIMM, ESSOMM, UEMS,
EACCME, IAMMM)
Bernard Terrier (Schleinikon/CH),
Stephan Vinzelberg (Berlin/DE)

Workshop 14
Diagnostische Assessments von Haltungs-
und Bewegungsstörungen
Norman Best (Weimar/DE)

Workshop 15
Chronische Schmerzsyndrome –
interdisziplinär behandelt
Stephan Biesenbach (Schwelm/DE),
Sven Karstens (Trier/DE)

Workshop 16
Funktionelle Arbeitsmedizin am Beispiel von
Bildschirmarbeitsplätzen
Egbert Seidel (Weimar/DE),
Lothar Beyer (Jena/DE)

Veranstaltungsort

Leipzig Marriott Hotel
Am Hallischen Tor 1
04109 Leipzig/DE

Kongress-Website www.ekmm.org

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft für Manuelle Medizin e. V. (DGMM)
Österreichische Ärztegesellschaft für Manuelle Medizin (ÖÄGMM)
Österreichische Arbeitsgemeinschaft Manuelle Medizin (ÖAMM)
Schweizerische Ärztegesellschaft für Manuelle Medizin (SAMM)
ANOA-Kliniken e.V.

Kongressleitung

Dr. med. Kay Niemier (Hagenow/DE)

Wissenschaftliches Komitee

Prof. Dr. med. habil. Lothar (Jena/DE)Beyer

Dr. med. Ulrich W. (Schaffhausen/CH)Böhni

Dr. med. Florian (Moers/DE)Danckwerth

Dr. med. Michaela (Bad Ischl/AT)Habring

Dr. med. Jochen (Leipzig/DE)Krüger

MR Dr. Alexander (Wien/AT)Lechner

Dr. med. Volker (Kremmen/DE)Liefring

Prof. Dr. med. Hermann (Tettnang/DE)Locher

Dr. med. Kay (Hagenow/DE)Niemier

Mag. Dr. Gerhard (Klagenfurt/AT)Schmid

Dr. med. Bernard (Schleinikon/CH)Terrier

Dr. med. Stephan (Berlin/DE)Vinzelberg

PD Dr. med. Julia (Ichenhausen/DE)Wölfle-Roos

Fortbildungspunkte

Fortbildungspunkte sind bei der Sächsischen
Landesärztekammer beantragt.

Kongressorganisation

Deutsche Gesellschaft für Physikalische und Rehabilitative
Medizin e.V.
Tzschimmerstraße 30  I  01309 Dresden

Tel. +49 (0) 351 8975932 I info@ekmm.org

Anmeldung

Die Anmeldung zur Veranstaltung ist auf der Tagungshomepage
www.ekmm.org möglich.

Teilnahmegebühren

Kongress (alle Tage)

Regulär 290,- €
Therapeuten/Assistenzberufe 250,- €

Tageskarte

Regulär 150,- €
Therapeuten/Assistenzberufe 120,- €

Workshops

Workshops 1-12 25,- €
Workshops 13-16 kostenfrei
Alle Workshops können nur im Zusammenhang mit einer
Registrierung zur Tagung gebucht werden.

Abendveranstaltung (inkl. Buffet / exkl. Getränke) 55,- €

Bahnanreise

Nutzen Sie für Ihre Anreise mit der Deutschen Bahn das
Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn, das wir für Sie für die
Veranstaltung eingerichtet haben. Nähere Informationen dazu
finden Sie auf der Kongress-Website.

Rahmenprogramm

Abendveranstaltung

Freitag, 4. April 2024, 19.00 Uhr

Restaurant „Auerbachs Keller“
Grimmaische Str. 2-4,
04109 Leipzig
www.auerbachs-keller-leipzig.de

Industrieausstellung

Der Kongress wird von einer fachbezogenen Industrieausstellung
begleitet. Interessierte Firmen wenden sich für nähere
Informationen bitte an das Kongressbüro.

Alle Informationen in diesem Flyer entsprechen dem
Stand vom 22. November 2024 Änderungen vorbehalten!-

Europäischer Kongress
Manuelle Medizin

3.-5. April 2025 - Leipzig

European Congress of Manual Medicine

Manuelle und Funktionsmedizin -
Hands on und Wissenschaft

Manual and functional medicine -
hands on and science

Kongresspräsident:
Dr. med. Kay Niemier
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Vorbereitungen für unseren Europäischen Kongress für

Manuelle Medizin laufen auf Hochtouren und ich möchte mich bei

allen Beteiligten und dem wissenschaftlichen Komitee herzlich für

die großartige gemeinsame Arbeit bedanken. Ich freue mich, dass

wir Euch/Ihnen das Programm vorstellen können. Hands on Work-

shops, spannende Praxisthemen und Wissenschaft auf hohem

Niveau, welche die gesamte Bandbreite der Manuellen Medizin und

Funktionsmedizin darstellen, sorgen für Vorfreude auf einen

spannenden und diskussionsfreudigen Kongress. Die Vielzahl der

Themen zeigt, wie lebendig die Manuelle Medizin trotz aller Alltags-

probleme ist.

In der täglichen Praxis begegnen uns viele Patienten bei denen

über Jahre funktionsmedizinische Ansätze notwendig waren, diese

jedoch vernachlässigt wurden. Das ist für die Patienten sehr schade

und oft langjährig schmerzhaft. Mit unserem Round Table: „Quo

Vadis Manuelle Medizin“ wollen wir die Gegenwart und die Zukunft

der Manuellen Medizin zusammen diskutieren und Konzepte für die

bessere Einbindung der Funktionsmedizin in das Medizinsystem

entwickeln.

Die Themenvielfalt an den nachfolgenden Kongresstagen zeigt,

dass wir nicht nur berufspolitisch, sondern auch medizinisch

inhaltlich gut aufgestellt sind, unseren Patienten zu helfen. Mit den

veranstaltenden nationalen manualmedizinischen Fachgesell-

schaften haben wir die Möglichkeit, unsere wissenschaftliche Arbeit

fortzuführen und die Weiterentwicklung der Manuellen Medizin und

der Funktionsmedizin zu befördern.

Kongress heißt jedoch nicht nur Arbeit. Wir brauchen Zeit, um in

entspannten Gesprächen zusammenzukommen und uns auszu-

tauschen. Dafür wird der Kongress viele Gelegenheiten bieten.

Ich freue mich darauf, Euch/Sie in Leipzig zu treffen!

Dr. Kay Niemier

Kongresspräsident

09:00 Registrierung

------------------------------------------------------------------

10:00-12:00 Round Table Gespräch
Quo Vadis Manuelle Medizin -
wo stehen wir, wo wollen wir hin?
Moderation: Hermann Locher (Tettnang/DE),
Norman Best (Weimar/DE), Kay Niemier
(Hagenow/DE)

------------------------------------------------------------------

14:00-15:30 Workshop 1
Palpatorische Anatomie und manuelle
Therapie am Fuß
Gabriele Harke (Berlin/DE)

Workshop 2
Neues Konzept zur Behandlung von Kopf- und
Kiefergelenken - Triple Inhibitionstechnik
Florian Wagner (Starnberg/DE);
Julia Reinhardt (Sigmarszell/DE)

Workshop 3
Neues Konzept zur Behandlung der Lenden-
Becken-Hüft-Region – Triple Inhibitionstechnik
Hein Schnell (München/DE);
Karin Famler (Seefeld/DE)

Workshop 4
Diagnostik- und Therapie der BWS und der
Rippen
Alexander Lechner (Wien/AT)

------------------------------------------------------------------

16:00-17:30 Workshop 5
HWS - Diagnostik/Mobilisation/Manipulation
Ulrich W. Böhni (Schaffhausen/CH),
Bernard Terrier (Schleinikon/CH)

Workshop 6
Diagnostik und Therapie an der LWS
Horst Moll (Ravensburg/DE)

Workshop 7
Einführung in neurodynamische
Behandlungskonzepte bei double crush
Phänomenen und thoracic outlet
Norbert Dehoust (Herrsching/DE)

Workshop 8
Zwerchfell – Zentrum der tiefen myofaszialen
Kette und viszerosomatische Adaptationen
Peter Weber (Neuburg/DE)

7:30 Registrierung

---------------------------------------------------------------

8:30-9:00 Kongresseröffnung

---------------------------------------------------------------

9:00-10:30 Symposium 1
Präsidentensymposium –
Funktion, was sonst!
Vorsitz: Kay Niemier (Hagenow/DE),
Hermann Locher (Tettnang/DE)

9:00 Funktion - vom Muskel zum Alltag
Kay Niemier (Hagenow/DE)

9:20 Noziplastischer Schmerz als Veränderung der
Funktion der nozizeptiven Bahnen und
Verarbeitung im ZNS. Präsentation in der ICD11
Ulrich W. Böhni (Schaffhausen/CH)

9:40 Multimodale komplexe Behandlung des
Bewegungssystems – stationäre
Diagnostikstrategie von komplexen
Funktionserkrankungen des Bewegungssystems
Jan Holger Holtschmidt (St. Wendel/DE)

10:00 Von der Liege in die Bewegung –
Kommunikation und Edukation in der Manuellen
Medizin
Michael Richter (Hamburg/DE)

---------------------------------------------------------------

11:00-12:00 Industriesymposium

---------------------------------------------------------------

12:30-14:00 Symposium 2
Manuelle Medizin meets Psyche –
Hilfe, mein Patient ist komplex
Vorsitz: Florian Danckwerth (Moers/DE),
Bernard Terrier (Schleinikon/CH)

12:30 Psyche und Funktion – über die Funktionalität
von Symptomen und Befunden
Michael Brinkers (Magdeburg/DE)

12:45 Lebensgeschichte und Alltag – Einfluss auf
Symptomentwicklung und Chronifizierung.
Ergebnisse einer qualitativen Studie
Esther Vitt (Hagenow/DE)

13:00 Psychisch (mit-)verursachte biomechanische
Funktionsstörungen – Erklärungsmodelle und
Implikationen für die manualmedizinische Praxis
Christoph Sommer (Mittenwalde OT Motzen/DE)

13:15 Pain neuroscientific Education – Bedeutung für
die Funktionsmedizin?!
Egbert Seidel (Tröbsdorf/DE)

13:30 „Sie sollen ja nur ihr Leben ändern“ –

Motivation aufbauen und erhalten
Jana Maas (Lichtenberg/DE)

-------------------------------------------------------------

14:30-16:00 Symposium 3
Von Muskeln und Bindegewebe –
Bedeutung für die Manuelle Medizin
Vorsitz: Hein Schnell (München/DE),
Michaela Habring (Bad Ischl/AT)

14:30 Afferente Matrix und periphere Sensitivierung
Hans-Georg Schaible (Jena/DE)

14:45 C-touch-fibres – der direkte Weg zur
Temporalregion
Karl Meßlinger (Erlangen/DE)

15:00 Veränderungen der Thorakolumbal-Faszien
beim Rückenschmerz. Henne oder Ei?
Robert Schleip (München/DE)

15:15 Die Bausteine zusammenfügen:
Manualmedizinisches Konzept zur
Behandlung des Lymphsystems
Peter Weber (Neuburg/DE)

15:30 Update Muskulatur und Faszien.
Was ist neu, was hat Bestand?
Jürgen Freiwald (Wuppertal/DE)

-------------------------------------------------------------

16:30-18:00 Workshop 9
Neurophysiologische Edukation
Michael Richter (Hamburg/DE)

Workshop 10
Kinesiotapes in der funktionellen Therapie
Gerhard Schmid (Klagenfurt/AT)

Workshop 11
Bewegungskontrolle der Halswirbelsäule
Frank Misol (Rimbach/DE),
Mechthild Dölken (Mannheim/DE)

Workshop 12
Wie geht multimodale Schmerztherapie? -
Planung einer erfolgreichen multimodalen
Therapie anhand echter Patientenbeispiele.
Julia Wölfle-Roos (Ichenhausen/DE)

-------------------------------------------------------------

19:00 Abendveranstaltung
Restaurant „Auerbachs Keller“
Grimmaische Str. 2-4, 04109 Leipzig
www.auerbachs-keller-leipzig.de
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